
PRESENTAZIONE

Presentazione: Sono un ragazzo molto dinamico e amante dello sport, sono laureato alla
triennale e magistrale di scienze motorie e del benessere a Napoli. Ho giocato a calcio fin
da piccolo e ho iniziato ad allenare già a 19 anni. Sono in cerca di esperienze nuove e
stimolanti che mi possano aiutare a migliorare anche in altri ambienti sportivi,
ovviamente con massima serietà. Sono automunito e puntuale.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 02/09/2024 – Attuale ]  Istruttore sportivo 

Monteruscello Calcio 

Città: Pozzuoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, categoria Esordienti

[ 02/12/2024 – Attuale ]  Istruttore di fitness 

BodyFast 

Città: Portici |  Paese: Italia 

Allenamenti Personal tramite l'utilizzo degli EMS, Gestione del cliente, Gestione della
segreteria e degli appuntamenti, riuscire a sviluppare allenamenti da 20 minuti adatti alle
diverse esigenze del cliente.

[ 05/11/2024 – Attuale ]  Preparatore Atletico 

Virtus Afragola 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Gestione Parte Atletica in una prima squadra che milita nel campionato di Eccellenza
Campania, girone A.

Gestione dei carichi di lavoro, gestione del gruppo, organizzazione sedute.

[ 04/09/2022 – 30/06/2024 ]  Istruttore di fitness 

A.D.E.F Centro studi Movimento 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenamento funzionale per piccoli gruppi, allenamento individuale, ginnastica Posturale,
attività fisica preventiva e adattata alle diverse situazioni richieste.

[ 04/09/2022 – 15/07/2024 ]  Istruttore sportivo 

S.C Blue Devils 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppi pulcini e esordienti

[ 04/09/2021 – 29/06/2022 ]  Istruttore sportivo 

Caravaggio Sporting Village 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Marco Casillo 
 

 

 



Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo primi calci

[ 14/09/2020 – 30/07/2021 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2016 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione delle partite,
gruppo esordienti secondo anno.

[ 14/01/2021 – 29/06/2021 ]  Istruttore sportivo 

Skating Gi.Ma 

Città: Casavatore |  Paese: Italia 

Preparatore atletico per agoniste nel pattinaggio artistico, età 11-17, gestione del gruppo

[ 10/01/2021 – 31/05/2021 ]  Istruttore sportivo 

Scuola Calcio Maracanà 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare le basi principali del calcio, ripartire con l'attività motoria in generale, gestione
del gruppo, età 30-50.

[ 14/09/2019 – 29/06/2020 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2016 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo esordienti primo anno

[ 30/06/2019 – 30/07/2019 ]  Animatore di attività all'aperto 

Maracanà Kids Summer Camp 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Gestione di bambini età tra 6-11 anni, organizzazione di attività ludico-motorie.

[ 14/09/2018 – 29/06/2019 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2016 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo pulcini

[ 14/09/2017 – 29/06/2018 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2016 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo pulcini.

[ 09/09/2017 – 29/06/2018 ]  Istruttore sportivo 

Academy Galacticos Futbol 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo giovanissimi.

[ 09/09/2016 – 29/06/2017 ]  Istruttore sportivo 

ASD Rangers Qualiano Calcio 

Città: Napoli |  Paese: Italia 



Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo giovanissimi.

[ 14/09/2015 – 29/06/2016 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2000 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo pulcini.

[ 09/09/2015 – 29/06/2016 ]  Istruttore sportivo 

Real Borbonica 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Assistente allenatore di una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, gruppo di
mini giovanissimi.

[ 14/09/2014 – 29/06/2015 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2000 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare una squadra di calcio giovanile, gestione del gruppo, organizzazione partite,
gruppo di esordienti secondo anno.

[ 14/09/2013 – 29/06/2014 ]  Istruttore sportivo 

ASD Ferraris 2000 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

Allenare portieri di calcio giovanile, gestione del gruppo.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 31/01/2021 – 03/05/2022 ]  Laurea Magistrale in Management dello sport e delle attività motorie 

Università telematica Pegaso 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 106 

[ 30/09/2015 – 14/04/2020 ]  Laurea triennale in scienze motorie e del benessere 

Università Parthenope 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

[ 14/09/2021 – 20/10/2021 ]  Operatore di Ginnastica Posturale (II° livello) 

Ente Italia Sport 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

[ 24/05/2024 – 06/07/2024 ]  Allenamento Funzionale (II° Livello) 

Ente Italia Sport 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

 Patentino da Allenatore Uefa C 

FIGC 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

 Allenamento tramite utilizzo degli EMS 

I-Motion 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

[ 09/12/2024 – 09/12/2026 ]  Esecutore laico BLSD 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

DAN www.daneurope.org 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

[ 14/05/2014 – 14/06/2014 ]  Preparatore atletico 

Ortopedia Ruggiero 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

[ 09/09/2013 – 12/07/2014 ]  Licenza media 

M.Mezzacapo 

Città: Napoli |  Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Posta elettronica |  Social Network |  Utilizzo del broswer |  Gestione autonoma della
posta e-mail |  Android |  GoogleChrome |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) |  Microsoft Office |  Elaborazione delle informazioni |  office |
Instagram |  Google 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

http://www.daneurope.org
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