Tiziano Galdelli

ISTRUZIONE

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE presso L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
“FORO ITALICO” con votazione di 110/110 e Lode il 25/09/2012. Tesi: “Capacita coordinative,
abilita motorie e creativita tattica nel portiere di calcio” con canditura al premio “Giulio Marinozzi”
come miglior tesi 2012.

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT presso L’'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
ROMA “FORO ITALICO” con votazione di 110/110 e Lode il 23/07/2014. Tesi Sperimentale di Match
Analysis: “Analisi tecnica e motoria della prestazione nel portiere di calcio giovanile”.

ATTESTATI E PARTECIPAZIONI

Patentino Allenatore UEFA B.
Istruttore di Scuola Calcio CONI-FIGC.
Corso FIPE Istruttore Sala Pesi — Personal Trainer di secondo livello.

STRUMENTAZIONI

GPS GPEXE LT (EXELIO srl)

Cardiofrequenzimetri e RC3 GPS (POLAR), per monitoraggio dell’allenamento, analisi dei benefici e
del carico settimanale e mensile.

Video Camera SAMSUNG FULL HD per effettuare le riprese di Match Analysis.

MacBook Air e Kinovea, software dedicato allo studio della prestazione sportiva.

ESPERIENZE

AS OSTIAMARE LIDO CALCIO

Stagione 2025/2026
e Allenatore Under 17 Elite ( quarto posto girone A)

SSDARL CAMPUS EUR 1960

Stagione 2024/2025
e Allenatore Under 17 Elite ( Terzo Posto Girone A, quarti di finale Play Off Regionali)



Stagione 2023/2024
e Allenatore Under 17 Elite (7° posto nel Girone C)

A.S.D LODIGIANI CALCIO 1972

Stagione 2022/2023
e Allenatore Under 16 Elite (6° posto nel Girone C)

G.5.D. NUOVA TOR TRE TESTE

Stagione 2021/2022
e Allenatore in Seconda e Preparatore Motorio Underl6 Elite (Vittoria Titolo Regionale
Lazio)

e Vittoria Torneo Castelli Categoria U16
e Vittoria Torneo Beppe Viola (per nati anno 2006)
e |[struttore Referente categoria Piccoli Amici

Stagione 2020/2021
e Allenatore in Seconda e Preparatore Motorio Underl6 Elite (stagione non iniziata per
Covid)

e Vittoria Torneo Castelli Categoria U16
e |[struttore Referente categoria Piccoli Amici

Stagione 2019/2020

e Allenatore in Seconda e Preparatore Motorio Underl6 Elite (1° posto prima della
sospensione causa Covid19)
e |[struttore Referente categoria Piccoli Amici

A.S5.D LODIGIANI CALCIO 1972

Stagione 2018/2019
e Allenatore in Seconda e Preparatore Motorio Under15 Elite (4° posto)
e Responsabile Didattico e Istruttore Referente categoria Piccoli Amici

Stagione 2017/2018
e Preparatore Motorio Giovanissimi Elite (1° posto)
e Responsabile Didattico e Istruttore Referente categoria Piccoli Amici

G.S.D. GIARDINETTI 1957

Stagione 2016/2017
e Allenatore Juniores Provinciale (2° posto)
e Preparatore Motorio e Vice Allenatore Giovanissimi Elite Fascia B (5° posto)
e Preparatore/Responsabile dei Portieri Scuola Calcio



Stagione 2015/2016
e Allenatore Allievi Regionali (1° posto)
e Preparatore Motorio e Vice Allenatore Giovanissimi Regionali (3° posto)
e Preparatore/Responsabile dei Portieri Scuola Calcio

Stagione 2014/2015
e Preparatore Motorio e Vice Allenatore Allievi Regionali Fascia B (2° posto)
e Preparatore Motorio e Vice Allenatore Giovanissimi Regionali (4° posto)
e Preparatore dei Portieri Scuola Calcio
e Responsabile Motorio Scuola Calcio (3° allenamento ludico-motorio-coordinativo per le
categorie pulcini
Stagione 2013/2014
e Allenatore Giovanissimi Provinciali Fascia B (7° posto)
e Vice Allenatore Giovanissimi Regionali Fascia B (4° posto)
e Preparatore dei Portieri Agonistica
e Preparatore Motorio Squadra dell’Universita degli studi di Roma “Foro Italico”, con vittoria
del campionato universitario romano

A.S.D. REAL BOCCEA e A.5.D. BOCCEA NORD

Stagione 2012/2013
e Preparatore Portieri Prima Squadra
e Preparatore Portieri Agonistica
e Preparatore Portieri Scuola Calcio

Stagione 2011/2012
e Preparatore Motorio Scuola Calcio
e Preparatore Portieri Scuola Calcio

A.S.D. BOCCEA NORD

Stagione 2010/2011
e Preparatore Motorio Scuola Calcio
e Preparatore Portieri Scuola Calcio
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