Contatti

B

Lingue
Italiano
Madrelingua

Inglese
Fluente

Interesse

Interesse
Sport
Musica
Leggere
Cucinare

Storytelling

Organizzare Eventi

Insegnare

Bambini

Michelangelo Potenza

Insegnante Scienze Motorie

Profilo

Laureato in Scienze Motorie (L / 22) prima e alla specialistica in Scienze
e Tecniche Attivita Motoria Preventiva e Adattata (LM / 67). Allenatore di
Calcio con Qualifica UEFA Licenza C. "Esperto" di Scienze Motorie nella
Scuola Primaria attraverso i progetti indetti da Roma Capitale - Municipio
I.

Esperienze

ASD Fair Play

Esperto di Scienze
Motorie

Esperto di Scienze Motorie, attraverso il progetto " Sport in Classe" del
Municipio Il di Roma Capitale nelle classi Prima, Seconda e Terza
Primarie di vari Plessi Scolastici.

Ideazione e proposta di lezioni della durata di 50' per classe con
I'obiettivo di migliorare su tutti gli aspetti le capacita motorie, il loro
sviluppo, le capacita relazionali, sociali ed emotive degli alunni.
Frequenza pari a una lezione a settimana per classe, moltiplicata per
circa dodici classi annuali, da Ottobre a Giugno.

Istituti in cui ho lavorato:

« |C Winckelmann - Piazza Giovanni Winckelmann, 20, Roma

o |C Winckelmann - Via Nomentana, 343, Roma

« |C Tiburtina Antica - Via Tiburtina Antica, 25, Roma

IC Falcone e Borsellino - Via Reggio Calabria, 34, Roma

IC Fratelli Bandiera - Piazza Ruggero di Sicilia, 2, Roma

IC Luigi Settembrini, Via Asmara, 34, Roma

| Settembre 2019 - In corso | Roma

SS Romulea

Allenatore Scuola Calcio | Settembre 2018 - In corso | Roma

Allenatore della Scuola Calcio Elite della SS Romulea (Via Farsalo, 21,
Roma).

Ideazione e proposta di allenamenti mirati a migliorare le capacita
coordinative, atletiche, sociali, comportamentali ed emotive di bambini di
varie eta.

Confornti con altre squadre ogni weekend.

Di seguito (per comodita) un riepilogo delle categorie allenate nei vari
anni:

-s5 2018/2019:

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni) --Pulcini Primo
Anno (9 anni).

-ss 2019/2020:
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-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni), -Pulcini Primo Anno
(9 anni)

-s5 2020/2021:

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni)

-Pulcini Primo Anno (9 anni)

-Preparatore Coordinativo a Pulcini Secondo Anno (10 anni).

-55 2021/2022

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni)

-Primi Calci Femminili Primo Anno (7 anni)

-552022/2023

-Scuola Calcio Inter Piccoli Amici (5-6 anni)

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni)

-Primi Calci Femminili Primo Anno (7 anni)

-s52023/2024

-Scuola Calcio Inter Piccoli Amici (5-6 anni)

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni) --Primi Calci
Femminili Primo Anno (7 anni)

ss 2024/2025

-Scuola Calcio Inter Piccoli Amici (5-6 anni)

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni) --Esordienti Primo
Anno (11 anni)

ss 2025/2026

-Scuola Calcio Inter Piccoli Amici (5-6 anni)

-Scuola Calcio Inter Primi Calci Primo Anno (7 anni) -

Suore di Carita San Francesco De Paoli

Insegnante di Scienze

Motorie

Insegnamento 31/134. Insegnante di Scienze Motorie presso I'lstituto
Parificato di Via dei Glicini, 107, Roma per una classe della scuola
dell'Infanzia per un totale di n°2 ore settimanali.

Attivita termina causa epidemia "Covid-19" che causo0 la chiusura
definitiva dell'lstituto Scolastico.

| Settembre 2019 - Marzo 2020 | Roma

ASD Fair Play

Referente Organizzativo

Sport in Classe

Referente Organizzativo per il progetto "Sport in Classe" prevede
I'organizzazione del calendario lezioni dei vari Istituti Scolastici, con i
vari Esperti da collocare. Per ogni palestra va stabilito, acquistato e
portato materiale didattico-sportivo. Rapporto diretto con le varie
Referenti dei Plessi Scolastici per qualsiasi necessita o incombenza.

| Settembre 2025 - In corso | Roma

ASD Fair Play

Referente Organizzativo

Eventi

-Parallelamente al lavoro di Esperto di Scienze Motorie, I' ASD Fair Play
organizza manifestazioni sportive in collaborazione con il Municipio Il di
Roma Capitale. Nei vari eventi svolti tra Piazza Bologna e il campo
Sportivo Artiglio (via Boemondo 7, Roma) ho svolto il ruolo di

| Settembre 2024 - In corso | Roma



coordinatore delle attivita proposte e dell'organizzazione delle stesse
mediante contatti con le varie scuole, societa o enti coinvolti.

SS Romulea

Media & Communication

Manager

Responsabile Comunicazione SS Romulea:

-gestione Social Media (Instagram, Facebook), Canale YouTube (SS
Romulea), rapporti con stampa e addetti ai lavori.

-Organizzazione eventi sportivi o ludico-ricreativi (cene, gare, tornei,
partite, "Secret Santa", ecc..)

-Dj e Speaker per le partite casalinghe della prima squadra (campionato
Eccellenza Lazio Gir. A)

-Intervistatore e commentatore e videomaker per il video di "Sintesi e
Interviste" per ogni partita casalinga della prima squadra (Campionato
Eccellenza Gir. A), visibili tutte sul canale YouTube SS Romulea.
-ldeatore, autore e conduttore del "Romulea Aperishow", piccola rubrica
di interviste dedicate al mondo SS Romulea, in onda ogni lunedi sera sul
Canale Youtube "SS Romulea".

| Settembre 2019 - In corso | Roma

SS Romulea

Responsabile Organizzativo,
Istruttore Sportivo e | Giugno 2023 - In corso | Roma
Animatore

Responsabile Organizzativo, Istruttore Sportivo e Animatore per i
Romulea Summer Camp dal 2023 al 2025 organizzati dalla SS Romulea
nella quarta settimana di Giugno e la prima di Luglio.

Con i ragazzi, una cinquintina circa, presso la struttura "Colle Mordani
"sita in Trevi Nel Lazio (FR).

Con le ragazze, una cinquintina circa, presso il Grand Hotel Elite di
Cascia (PG).

Responsabile: organizzazione programma daella giornata, attivita,
soggiorno, logistica, materiale e mezzi, relazioni con gli albergatori, per
la migliore accoglienza e soggiorno per i ragazzi.

Istruttore Sportivo e Animatore proponendo per tutta la settimana attivita
sportive (la mattina e il pomeriggio) e ludico intrattenivite dopo i pasti
(animazione, discoteca, giochi di societa, ecc...)

Reclutamento e gestione dello Staff composto da n®°4 Istruttori Sportivi.

SSD FREE SPORT LIFE

Istruttore e Animatore | Giugno 2020 - Giugno 2025 | Roma
Istruttore Sportivo e Animatore per i Summer Camp di Pescasseroli dal
2020 al 2025 organizzati dalla SSD Free Sport Life nella terza settimana
di giugno. Una settimana con un centinaio di bambini e ragazzi presso
I'Hotel Bamby di Pescasseroli (AQ) proponendo attivita sportive la
mattina e il pomeriggio e ludico intrattenivite dopo i pasti (animazione,
discoteca, giochi di societa, ecc...)

asd Appennino 2000



Allenatore
Scuola Calcio

Alleantore di Calcio per I' Inter Summer Camp di Montese, organizzato
dalla asd Appenino 2000 presso Montese (MO) in collaborazione con Fc
Internazionale Milano nella seconda e terza settimane di Luglio.

Daily Camp con proposte calcistiche gestite in collaborazione con
allenatore del settore giovanile di FC Internazionale Milano per bambini
dai 5 ai 13 anni.

| Luglio 2024 - Settembre 2025 | Montese (MO)

SSD FREE SPORT LIFE

Istruttore Sportivo | Settembre 2019 - Giugno 2024 | Roma

Istruttore Sportivo presso la SSD Free Sport Life nelle scuola paritarie
primarie del gruppo CEFA "IUNIOR" e "Petranova" per le attivita extra
pomeridiane.

Di seguito riportato lo storico dei corsi condotti:

-ss 2019/2020: Calcio e Basket (7-8 anni)

-85 2020/2021: Calcio (7-8 anni)

-85 2021/2022: Calcio (7-8 anni)

-85 2022/2023: Calcio (7-8 anni)

-85 2023/2024: Calcio (5 anni)

SS Romulea

Responsabile Tecnico e
Organizzativo Centro | Giugno 2019 - Luglio 2019 | Roma

Estivo

Centro Estuvo daily svolto a Roma presso il Centro Sportivo della SS
Romulea "Campo Roma" nei mesi di Giungo e Luglio 2019 per un totale
di 7 settimane.

Proposta ideazione attivita sportive, ludiche e sociali per i bambini dai 6
ai 12 anni.

Gestione organizzativa dello staff composto da n°6 istruttori sportivi.

AlA FIGC - Sezione Roma 2

Arbitro di Calcio | Dicembre 2010 - Agosto 2018 | Roma

Arbitro di Calcio AIA FIGC, Sezione ROMA 2. Arbitro ufficiale di piu di
n°300 partite dalle categorie Giovanissimi (13 anni) fino all'Eccellenza
Lazio.

Cult Pop
Podcaster | Maggio 2023 - Novembre 2023 | Milano

Ideatore, autore e speaker del Podcast "Una canzone nel pallone" nel
quale venivano ricordate tutte quelle canzoni che hanno avuto uno
stretto rapporto con il mondo del calcio per la pagina di intrettenimento
"Cult Pop". Il podcast & ancora disponibile sulla piattaforma "Spotify".

AS LUISS Sport
Tirocinante | Aprile 2018 - Luglio 2018 | Roma



Tirocinante presso la AS LUISS Sport negli uffici che si occupano di
organizzare gli eventi sportivi e curano la gestione dei vari Teams
Sportivi della AS LUISS Sport. Redazione di articoli per il loro sito
ufficiale.

SSD Cinecitta Bettini
Tirocinante | Gennaio 2018 - Giugno 2018 | Roma

Tirocinante in collaborazione con I'Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata facolta di Scienze Motorie.

Affiancamento a vari allenatori durante le sedute di varie categorie della
scuola calcio per un totale di 150 ore.

Formazione

Universita degli Studi di "Roma Tor Vergata"

Laurea Specialistica in Scienze e Techiche

Attivita Motoria Preventiva e Adattata

LM/ 67 - LAUREA SPECIALISTICA IN S.T.A.M.P.A. (SCIENZE E
TECNICHE ATTIVITA PREVENTIVA E ADATTATA) Facolta di Scienze
Motorie - Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata",Facolta di
Medicina e Chirurgia - Via Montpellier, 1, Roma, Italia. Votazione finale
107/10.

| 2020 | Roma

Universita degli studi di Roma "Tor Vergata"

Laurea in Scienze Motorie | 2018 | Roma

L /22 - LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE Facolta di Scienze
Motorie - Universita degli studi di Roma "Tor Vergata" Facolta di
Medicina e Chirurgia - Via Montpellier, 1, Roma, ltalia. Votazione finale
100/110.

Universita degli studi di Roma "Tor Vergata"
24 CFU | 2023 | rRoma

Conseguimento durante il corso di Laurea LM / 67 dei 24 CFU mediante
il superamento di n°6 Corsi Integrati.

Competenze

Titolo della competenza

sviluppo di programmi educativi
Esperto

comunicazione interpersonale
Esperto

gestione di gruppo
Esperto

empatia educativa
Esperto

sviluppo emotivo
Esperto



adattabilita dei contenuti
Esperto

creativita didattica
Esperto

analisi delle capacita motorie
Esperto

leadership educativa
Livello avanzato

adattamento alle esigenze degli studenti
Livello avanzato

comunicazione interpersonale
Livello avanzato

creazione dei piani di lezione
Esperto

gestione del progetto educativo
Esperto

sviluppo capacita motorie
Esperto

coaching sportivo
Esperto

valutazione delle abilita fisiche
Esperto

sviluppo capacita motorie
Livello avanzato

adattamento a contesti diversi
Esperto

gestione del tempo
Livello avanzato

coinvolgimento delle comunita scolastiche
Livello avanzato

gestione della classe
Livello avanzato

problem solving
Esperto

adattamento delle strategie didattiche
Livello avanzato

Social Media
Livello avanzato

Pacchetto Office
Intermedio

iOs Apple
Esperto

storytelling
Livello avanzato

adattabilita e flessibilita
Livello avanzato
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